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Kim sg Ukraincy?

Ukraincy to naréd wywodzacy sie z terenéw dzisiejszej Ukrainy - kraju o ogromnych
stepach, gorskich pasmach Karpat, zyznych czarnoziemach i bogatej kulturze ludowe;.
Postuguija sie jezykiem ukrainskim, zapisanym alfabetem cyrylickim, cho¢ wielu w

Polsce méwi po polsku rownie swobodnie jak w swoim jezyku.

Religia Ukraincow w Polsce jest zroznicowana: wielu nalezy do Kosciota greckokatolickiego,
inni do prawostawnego, a sa tez wierni Kosciota rzymskokatolickiego. Swieta,

szczegolnie Boze Narodzenie i Wielkanoc, maja u nich wyjatkowo bogatg oprawe -

petna koled, proces;ji i rodzinnych spotkan.

Ukraincy w polskim prawie

W Ustawie o mniejszos$ciach narodowych i etnicznych Ukraincy sg uznang mniejszoscia
narodowa. Maja prawo do zachowania i rozwijania jezyka, kultury i tradycji oraz do nauki
w ojczystym jezyku w szkotach, gdzie ich spotecznos¢ jest liczniejsza.

Skad wzieli sie w Polsce?

Historia Ukraincéw w Polsce jest skomplikowana i czesto bolesna. Przez stulecia
tereny dzisiejszej potudniowo-wschodniej Polski i zachodniej Ukrainy tworzyty
wspolng przestrzen kulturowa. Ukraincy zyli w Galicji, na ChetmszczyzZnie, Podlasiu
i w Bieszczadach.

Po Il wojnie Swiatowej sytuacja zmienita sie radykalnie. W latach 1944-1946
przeprowadzono wymiane ludnosci miedzy Polskg a ZSRR - wielu Ukraincéow
przesiedlono na tereny dzisiejszej Ukrainy. W 1947 roku miata miejsce Akcja ,Wista” -
przymusowe przesiedlenie ponad 140 tysiecy oséb pochodzenia ukrainskiego na
tzw. Ziemie Odzyskane, rozproszenie ich w roznych regionach, by utrudnic
odtworzenie wspolnot.

Zycie po przesiedleniach

Nowe zycie w obcych miastach i wsiach wymagato ogromnej odpornosci. Ukraincy
osiedlali sie m.in. na Warmii i Mazurach, Pomorzu Zachodnim, Dolnym Slasku. Czesto
ukrywali swojg tozsamos¢, by uniknaé dyskryminacji. Mimo to wielu zachowato jezyk i
tradycje, przekazujac je dzieciom w domowym zaciszu.

Dopiero po 1989 roku mogli swobodniej organizowac stowarzyszenia, festiwale i nauke
jezyka ukrainskiego w szkotach. W kolejnych dekadach do Polski zaczeli tez przyjezdzac
nowi migranci - studenci, pracownicy, a po 2014 roku takze uchodzcy z terenéw
objetych wojna.
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Kultura - haft, spiew i wspdlnota

Kultura ukrainska jest petna barw. Stroje ludowe wyrdzniaja sie bogatymi haftami -
czerwonymi, czarnymi, czasem niebieskimi. Charakterystyczna jest wyszywanka -
koszula zdobiona haftem, symbol tozsamosci narodowe;.

Muzyka to zaréwno skoczne melodie do tanca hopak, jak i wzruszajace dumki -
piesni opowiadajgce o mitosci i tesknocie. Ukraincy przywigzujg ogromng wage

do tradycji kulinarnych - potrawy takie jak barszcz ukrainski, pierogi, gotabki czy
kutia maja szczegdlne znaczenie podczas Swiat.

Kuchnia - smaki z pogranicza

Ukrainska kuchnia w Polsce jest dobrze znana i lubiana:

Barszcz ukrainski - z burakami, fasolg i kapusta.

Pierogi z r6znym nadzieniem - szczegodlnie z twarogiem i koperkiem.
Gotabki - z ryzem i miesem, w sosie pomidorowym.

Kutia - pszenica z miodem, makiem i bakaliami.

Pampuchy - drozdzowe buteczki na parze.

Gdzie mieszkajg dzis?

Najwieksze skupiska Ukraincow historycznie znajdowaty sie w Przemyslu, na Podlasiu,

w Bieszczadach. Po przesiedleniach wielu zyje w Olsztynie, Elblagu, Szczecinie,

Legnicy i Wroctawiu.

Od 2014 roku i szczegdlnie po 2022 roku gdy Rosja napadta na Ukraine wielu mieszkancow
tego panstwa znalazto w Polsc e nowy dom i liczba oséb pochodzenia

ukrainskiego znaczaco wzrosta - w duzych miastach mozna spotkac sklepy,

kawiarnie i szkoty prowadzone przez Ukraincéw.

Wptywy w polskiej kulturze

Muzyka, kuchnia i elementy stroju ludowego przeniknety do polskiej kultury -
barszcz ukrainski jest statym punktem w menu, a wyszywanki nosza dzis takze
osoby niebedace Ukraincami. Wiele koled i melodii ludowych z pogranicza ma
ukrainskie korzenie.
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Zabytki i miejsca

Cerkiew $w. Mikotaja w Biatym Borze - wspétczesny projekt Jerzego Nowosielskiego.
Liczne drewniane cerkwie w Bieszczadach i Beskidzie Niskim -

czes¢ wpisana na liste UNESCO.

Ukrainskie festiwale w Przemyslu, Koszalinie, Wroctawiu.

Jak poznac kulture ukrainska?

Odwiedzi¢ cerkiew i uczestniczy¢ w nabozenstwie.
Sprébowac potraw na ukrainskim festiwalu.
Postucha¢ koncertu dumek i pies$ni ludowych.

Wzigc¢ udziat w warsztatach haftu wyszywankowego.

Znani Polacy o ukrainskich korzeniach:

Adam Bodnar (byty minister sprawiedliwos$ci)

Stanistaw Lem (pisarz)

Wiadystaw Frasyniuk (polityk)

Joanna Szczepkowska (aktorka)

Afanasij Poliszczuk (generat Wojska Polskiego)

Czestaw Mozil (muzyk)

Anna Walentynowicz (wspoétzatozycielka NSZZ Solidarnosc)

ktomieszkawpolsce.pl/ukraincy
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