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GORALE

Kim sg Gorale?

Gorale to mieszkancy polskich gér - przede wszystkim Podhala, Spisza, Orawy,

Pienin i Beskidu Slaskiego. Etnicznie sa Polakami, ale ich kultura, stréj, muzyka i
gwara odrdzniajg ich od mieszkancéw nizin. W codziennej mowie postuguja sie gwarg
goralska, petng archaicznych stéw, naleciatosci stowackich i wotoskich.

Religijnie wiekszos¢ gorali to katolicy, a wiara odgrywa wazna role w ich zyciu.

Widac¢ to w pieknych, drewnianych kosciotach, w procesjach w Boze Ciato i w
Swieceniu pokarméw na Wielkanoc. W wielu domach obok zdje¢ rodzinnych wisza
obrazy Matki Boskiej LudZzmierskiej - patronki Podhala.

Skad sie wzieli?

Historia goérali to opowies¢ o ludziach, ktérzy potrafili oswoi¢ surowe gorskie warunki.
Od sredniowiecza osiedlali sie tu przybysze z nizin Matopolski, ale tez

migranci z potudnia - Stowacy, Czesi, a przede wszystkim Wotosi, pasterze z Karpat.

To oni przyniesli zwyczaj sezonowego wypasu owiec na halach, budowe dtugich
drewnianych doméw, a nawet niektére elementy stroju.

Goralskie zycie toczyto sie w rytmie przyrody: wiosnga i latem wypas owiec, zbior siana,
jesienig prace polowe, zimg wieczory przy piecu. Tam rodzity sie opowiesci o zbdjnikach,
duchach gér i legendarnym Janosiku.

Kultura, ktorg stychac z daleka

Muzyka goralska jest jak echo hal - mocna, rytmiczna, petna energii.

Skrzypce, basy, dudy podhalanskie, trombity - to instrumenty, ktére rozbrzmiewaty
na weselach, festynach i w bacéwkach. Melodie bywaty wesote, ale tez przejmujgco
smutne, jakby niosty wspomnienie dawnych wedréwek i trudéw zycia.

Stroj goralski jest rownie charakterystyczny: mezczyzni nosza biate, wetniane spodnie
z parzenicami (haftowane, czerwono-czarne ornamenty), koszule i czarne kapelusze
ozdobione muszelkami lub piérem. Kobiety - barwne spddnice, gorsety wyszywane
koralikami, haftowane chusty i ciezkie sznury czerwonych korali.

Stroje te widacd szczegdlnie podczas Swiat koscielnych i uroczystosci rodzinnych.
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Kuchnia goralska

Kuchnia goralska powstata z tego, co dawaty gory i pola. Najstynniejszy jest chyba
oscypek - wedzony ser owczy w ksztatcie wrzeciona, wyrabiany wedtug tradycyjnej
receptury w bacéwkach. Latem mozna zobaczy¢, jak baca z juhasami robi

bundz - Swiezy, biaty ser - i zentyce, lekko kwasne, owcze mleko.

Na goralskim stole krélujg tez: moskole (placki ziemniaczane pieczone na blasze),
kwasnica z kapusty i baraniny, pierogi z bryndzg, hatuski, a w Swieta - kotacze i makowce.
W wielu domach do dzi$ piecze sie chleb w piecu opalanym drewnem.

Gorale a historia Polski

Cho¢ kojarzymy ich z turystyka, Goérale odegrali wazng role w historii Polski.

W XIX wieku byli przewodnikami i ratownikami dla pierwszych taternikéw.

W czasie powstan narodowych pomagali w przerzucie broni i ludzi przez granice.
W Il wojnie swiatowej wielu dziatato w partyzantce.

Jednoczesnie historia Podhala zna tez mroczniejszy epizod - Goralenvolk.

Byta to proba przekonania goérali do wspétpracy z okupantem niemieckim, oparta
na idei, ze goérale sg ,odrebnym narodem”. Absolutna wiekszos¢ Gérali odrzucita te
propozycje, a ci, ktorzy ulegli, po wojnie spotkali sie z ostracyzmem.

Jesli wedrujac po Podhalu natkniesz sie gdzies na swastyke - pamietaj - to goralski

,Krzyzyk niespodziewany”. To jeden z tych dawnych symboli, ktore przez wieki miaty
przynosic¢ ludziom swiatto i spokodj. W tradycji podhalanskiej oznaczata stonce,

pomyslnosc i szczescie, a przy okazji petnita funkcje amuletu chronigcego przed ztem
czajacym sie w codziennym zyciu gorali. Dlatego wtasnie pojawiata sie niemal wszedzie:

na belkach chatup, na drewnianych skrzyniach, na elementach stroju i sprzetach domowych.
Byta czescig ich Swiata.

Dzis jej dawne, stowianskie znaczenie bywa mylone z nazistowskim symbolem, cho¢

oba znaki nie maja ze sobg nic wspolnego poza przypadkowym podobienstwem ksztattu.

Gdzie mieszkaja?

Najbardziej znani sg gorale podhalanscy z Zakopanego, Koscieliska, Bukowiny Tatrzanskiej
i Nowego Targu. Ale goralszczyzna jest réznorodna: zywieccy w Beskidzie Zywieckim,
orawscy i spiscy na pograniczu, pieninscy nad Dunajcem, a gorale $lascy w rejonie
Istebnej i Wisty oraz Gorale Ruscy (lub Wschodni) czyli temkowie i Bojkowie.

Kazda grupa ma swojg gware, ornamenty w stroju i wtasne melodie.
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Znane postacie

Jest ich naprawde bardzo duzo. Spos$réd nich mozna wymienic:

Jozef Tischner - ksiadz i filozof, ktéry potrafit méwi¢ o wartosciach ludzkich gwarg géralska.
Stanistaw Witkiewicz - tworca stylu zakopianskiego w architekturze,

inspirowanego goralszczyzna.

Kamil Stoch - skoczek narciarski z Zebu, ambasador sportowej dumy Podhala.

Alicja Monika Bachleda-Curus - polska aktorka i piosenkarka.

Andrzej Bargiel - himalaista, ktory jako pierwszy cztowiek zjechat na nartach z

Mount Everestu i K2

Zabytki i miejsca warte odwiedzenia

Jesli chodzi o Gorali Podhalanskich to warto zobaczy¢ stary kosSciotek na
Peksowym Brzyzku w Zakopanem i cmentarz zastuzonych Podhalan.
Drewniane wille w stylu zakopiariskim, bacéwki na halach, kapliczki w
gorskich dolinach - to slady historii i wiary gérali.

W Pieninach warto wejs¢ na Trzy Korony i zwiedzi¢ Szczawnice.

Na Slasku trzeba odwiedzi¢ Trojstyk nieopodal miejscowosci Jaworzynka -
miejsce w ktorym spotykajg sie granice Polski, Stowacji i Czech.

Woptyw na polska kulture

Muzyka géralska inspirowata Karola Szymanowskiego i wielu wspdétczesnych artystow.
Styl zakopianski stat sie symbolem polskiej architektury drewniane;.

Oscypek i kwasnica sg znane w catym kraju, a géralskie motywy zdobig

ubrania, bizuterie i wnetrza.

Jak poznac blizej goralska kulture?

Wzig¢ udziat redyku - sprowadzaniu owiec jesienia z wypasu
Sprébowac oscypka prosto z bacéwki i porozmawiac z baca.
Postuchac¢ kapeli géralskiej w karczmie po dniu wedréwki.

ktomieszkawpolsce.pl/gorale
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